Verlagsveroffentlichung

Adressen fur lhre Gesundheit

Wer nachts nicht so gern Auto
fahrt, sagt manchmal, er sei
wohl ein bisschen ,,nachtblind“.
Gemeint ist in der Regel, dass
man im Dunkeln nicht so gut
sieht. Dahinter steckt in den
meisten Féllen ein optisches
Problem: ein gestorter Trianen-
film, eine Kurz- oder Weitsich-
tigkeit oder eine Linsentrii-
bung. Als Nachtblindheit be-
zeichnen Augenirzte eine sehr
seltene  Netzhauterkrankung.
Sie kann entweder erblich be-
dingt sein oder durch einen
Mangel an Vitamin A entste-
hen.

Die Netzhaut besteht aus Foto-
rezeptoren. Sie wandeln, ver-
einfacht, gesagt Licht in einen
elektrischen Impuls um, der
iiber den Sehnerv an das Gehirn
weitergegeben wird. Unter die-
sen Rezeptoren sind die soge-
nannten Zapfen fiir das Farbse-

Bin ich nachtblind?

Meist steckt etwas anderes hinter den Sehproblemen.

hen am Tag zusténdig, die Stib-
chen fiir das Sehen in der Dim-
merung. Arbeiten die Stibchen
nicht richtig, kann sich das
Auge nicht an die Dunkelheit
anpassen: Der Mensch sieht
schlecht.  Betroffene  haben

Schwierigkeiten, sich an die
Dunkelheit anzupassen, laufen
manchmal nachts gegen Gegen-

tin abkldren lassen.

g — 3

Wer nachts schlecht sieht, sollte das beim Augenarzt oder der Augenarz-

stinde oder haben Schwierig-
keiten, die Sterne zu erkennen.
Doch nur etwa einer von 22.000
Menschen ist schitzungsweise
von der erblich bedingten
Nachtblindheit betroffen.

In der Regel bemerken diese
Menschen schon in jungen Jah-
ren, dass sie nachts schlecht se-
hen. Bei manchen Patienten
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oder Patientinnen kommen ein
unwillkiirliches Augenzittern,
Blendempfindlichkeit und eine
Minderung der Sehschérfe hin-
Zu.

Viel tun kann der Arzt nicht,
wenn er eine erbliche Nacht-
blindheit diagnostiziert. Die
Funktion der Stibchen lasst sich
nicht wiederherstellen. Trotz-
dem sollte man schlechtes Seh-
vermogen bei Nacht immer mit
einem Augenarzt besprechen.
Ist der Grund fiir das Gefiihl,
nachts nicht mehr so gut zu se-
hen, nimlich zum Beispiel eine
Linsentriibung oder ein gestor-
ter Trinenfilm, ist eine frithe
Behandlung entscheidend.

In sehr seltenen Fillen kann
eine Nachtblindheit auch durch
einen Mangel an Vitamin A be-
dingt sein. Diesen kann man
eventuell noch rechtzeitig behe-
ben. tmn

iffland.horen
Augsburlg - Stadtbeg%er Str. 99,
Tel. 0821/51 59 23
Friedberg - Bahnhofstr. 10,
Tel. 0821/267 4531
Mering - Miinchener Str. 7,
Tel.08233/73 78 85
www.iffland-hoeren.de
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BEWEIS!

Die Anzeige wird von
lhnen gelesen.

Denn Anzeigen wirken —
auch bei lhren Kunden.

B Anzeigen-Service
Tel. [0821] 777-2500

Augsburger Allgemeine

™
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Prof. Dr. SteFPhan Degle
DEGLE Augenoptik - Haus des Sehens
Optometrie, Kontaktlinsen, Low Vision
Hoher Weg - 86152 Augsbur
www.degle.de 0821/45052

Mobiler Brillenservice
. Optik Petrak
Brillen, Lupen und Lesegerate
Tel. 0821/512340
www.optik-petrak.de

Optik und Horakustik

GRONDE Sehen & Horen GmbH
. Besser sehen & horen in jedem Alter.
Kinder-Optometrie, vergroBernde Sehhilfen.
Horgerate & Gehorschutz. Hausbesuche.
8 x im Raum Augsburg, in lhrer Nihe.
Tel.: 0821/50 47920 - www.gronde.eu

Sanitidtshauser

Sanitatshaus Sturm GmbH
Bllicherstr. 35
86165 Augsburg
Tel. 0821/79 20 81

www _sanitaetshaus-sturm_de

Hessing Sanitatshaus

4 mal in Augsburg und Umgebung
www.hessing-sanitaetshaus.de

augsburger-aligemeine.de

Stein & Mayr

Sanitatshaus — Marienplatz 19
86316 Friedberg
Tel. 08 00/4 34 58 64
Steinundmayr.de — 5 x in lhrer Nahe

Wilhelm-Hauff-Str.

Selbsthilfegruppen

mamazone

Frauen & Forschung gegen Brustkrebs e.V.,
4, 86161 Augshurg
Tel. 0821/2684191-0, www.mamazone.de

Zahnheilkunde

Jona-Zentrum

fiir Kinder- u. Jugendzahnheilkunde
Kinderzahnarztlicher Notdienst
jeden Samstag 10-14 Uhr Bahnhofstr. 7;
86150 Augsburg Tel. 0821/4484770
info@kinderzahnarzt-augsburg.de

Dental-Labor Huiss
Zert. Ganzheitlicher Zahnersatz

Augsburg, Hermanstr. 15,
Kaufering, Fuggerplatz 2,
Donauworth, Backerstr. 2

= 0821/517049 www.dental-huiss.de




