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Mondkalender

MZ-Thermometer

Hilfe in Notfällen Blutspende

MINDELHEIM
Forum, 15.30-20 Uhr, Blutspendemög-
lichkeit des BRK, Terminreservierung:
www.blutspendedienst.com/mindelheim.

Müllabfuhr

RESTMÜLLTONNE
Leerung am  Dienstag, 11. Februar, in:
BW-Kurstadt Teil 1 u. Schöneschach;
Türkheim u. Ortsteile Bahnhof, Berg, Irsin-
gen, Ludwigsberg, Schönbrunn, Walter-
mühle
ALTPAPIERTONNE
Leerung am Dienstag, 11. Februar, in:
Amberg, Ettringen, Stetten, Tkh.-Wil-
helmshöhe
GELBE TONNE
Leerung am Dienstag, 11. Februar, in:
Kirchheim, Eppishausen, Tussenhausen

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Ausgabe liegen Pro-
spekte von Galeria Karstadt Kaufhof
(Teilbelegung) bei. Wir bitten um freundli-
che Beachtung.

Notrufe

Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt/
Krankentransport 112
Polizei 110
Frauenhaus MM, 08331/4644, rund um
die Uhr Beratung und Zuflucht.
Frauentelefon, 0 83 41/10 10 10,
Nummer gegen Kummer - Kinder- u. Ju-
gend-Telefon, 116111, 14-20 Uhr.
Nummer gegen Kummer - Elterntelefon,
0800 1110550, 9-17 Uhr.

Apotheken-Notdienste

MONTAG
Mindelheim, Engel-Apotheke, Maximili-
anstraße 55, Mo 8.30 bis Di 8.30 Uhr,
0 82 61/7 63 74 60.
Thannhausen, Hubertus-Apotheke,
Christoph-von-Schmid-Straße 6, Mo 8.30
bis Di 8.30 Uhr, 0 82 81/30 76.

Arzt

UNTERALLGÄU
Mo: Ärztlicher Notdienst der Kassenärzte
Unterallgäu, Mindelheim, 1 16  1 17.

Weitere Notdienste

Einsatzleitstelle Kirchheim: Krankenwa-
gen/Hausarzt-Notruf, 0 82 66/1 92 24.
Fachstelle gegen sexuelle Gewalt an
Kindern u. Jugendlichen Mindelheim,
01 60/92 34 54 28.
Gift-Notruf München, 0 89/1 92 40.
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“,
0 80 00/11 60 16.
Krisendienst Schwaben 08 006 553000,
rund um die Uhr kostenloses Hilfsangebot
für Menschen in psychischen Notlagen.

Gestern 14 Uhr ?°C
Nachts ?°C

10.
Februar

Montag: Scholastika,
Wilhelm, Silvan

Namenstage

„Das Schicksal lässt
uns das Beste im

Leben niemals
besitzen, sondern nur

ausleihen.“
Juana de la Cruz
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Vereine und Verbände

MINDELHEIM
Vocal Ensemble: Chorprobe, 19.30 Uhr,
Mittelschule, Brennerstraße 5.
BAD WÖRISHOFEN
Anonyme Alkoholiker: Treffen, 19.30
Uhr, Ev. Gemeindezentrum, Lindenweg 8.
Blaues Kreuz: Treff der SHG für Sucht-
kranke u. Angehörige, 0172/8376175,
19.30 Uhr, Schokolounge, Schmiedstr. 2.
MehrGenerationenHaus: Offener Bür-
gertreff, 13-18 Uhr; Veeh-Harfe üben (nur
mit eigener Harfe), 13.30 Uhr; „Sitzgym-
nastik“, 16 Uhr, Klosterhof 1.
TSV/Turnabteilung: Vorschulkindertur-
nen, 16.15-17.45 Uhr; Eltern-Kind-Tur-
nen, 16.15-17.15 Uhr; Gymnastik für Sie
und Ihn/Prellball, 19-20.30 Uhr, Drei-
fachturnhalle, Kaufbeurer Straße 12.
ETTRINGEN
Sudetendeutsche Landsmannschaft
Ettringen-Türkheim: Treffen in Ettringen
am Di, 11 Febr. (14.30 Uhr), Gutschabäck.
TSV 1913: Eltern-Kind-Turnen: Gruppe 1
v. 15.30-16.15 Uhr, Gruppe 2 v. 16.15-17
Uhr; SAG Parcours Turnen, 17-18 Uhr; Ba-
lance Swing, 18-19 Uhr; Mountainbike
Parcours Turnen, 18-19 Uhr; Step-Aero-
bic, 19-20 Uhr; Streetball, 20 Uhr; Da-
mengymnastik, 20 Uhr, Turnhalle.
TÜRKHEIM
TV 1891: Morgengymnastik, 8.30-9.30
Uhr, TV-Halle, Max.-Philipp-Straße 12.
TUSSENHAUSEN
Schützenverein Edelweiß, Mattsies: Ju-
gendtraining, 18.30 Uhr, Gasthaus Schaf-
häutl, Schützenheim, Moosstraße 4.

Politik vor Ort

MINDELHEIM
Landratsamt Unterallgäu, Raum 100, 14
Uhr, Sitzung des Ausschusses für Perso-
nal und Soziales, u. a. über Personalbedarf
im Bereich der Kämmerei u. Kreisbauhof.

Führungen

BAD WÖRISHOFEN
Steinbrunnen am Kurhaus, 14 Uhr, Stadt-
führung: „Auf Pfarrer Kneipps Spuren“.

Ausstellungen/Museen

MINDELHEIM
„Art in the Box“ - Marienplatz, „Knoten
für die Seele: Makramee-Kunst, die ver-
zaubert“ von Vera Stolz (bis 1. März).
Haid-Passage, Maximilianstraße 29 - 31,
„Bunte Durahansl“ - Bilder von Schülern
der 2. Klasse der Mindelheimer St.-Josef-
Schule (bis Aschermittwoch).

Kino/Filme

Filmhaus Huber, Türkheim„Babygirl“, 20
Uhr. „Konklave“, 20 Uhr.
Filmhaus Huber, Bad Wörishofen„Toni
und Helene“, 15.45 Uhr. „Unsere Wertach -
Erleben und genießen entlang ihrer Ufer“,
18 Uhr. „Leben ist jetzt - Die Real Life
Guys“, 20 Uhr.

Bäder

Hallenbad Mindelheim, Brennerstraße 1,
geöffnet 17.30-21 Uhr.
Sportbad der Therme Bad Wörishofen,
Thermenallee 1, geöffnet 11-20 Uhr.
Therme Bad Wörishofen, Thermenallee
1, geöffnet 10-22 Uhr.

Öffnungszeiten

MINDELHEIM
Finanzamt, Bahnhofstraße 16, geöffnet
7.30-12.30 Uhr.
Caritas-Laden Klamotte, Maximilian-
straße 66, geöffnet 10-12 Uhr.
Tourist-Info, 9.30-12.30 u. 14-17 Uhr.
Landratsamt Unterallgäu, Bad Wörisho-
fer Straße 33, 8-12 Uhr; Kfz-Zulassung u.
Führerscheinstelle, 7.30-12 Uhr.
Rot-Kreuz-Laden, Kornstraße 12, geöff-
net 9.30-12.30 Uhr.
Frundsberg Festring, Imhofgasse 3, ge-
öffnet 8.30-12 Uhr.
BAD WÖRISHOFEN
Rot-Kreuz-Laden, Bahnhofplatz 2 1/2,
geöffnet 9.30-13.30 Uhr.
Gäste-Information im Kurhaus, 9.30-17
Uhr, Tel. 08247/993355.
Caritas-Laden, Stadionring 19, geöffnet
13-16 Uhr, Kleidung/Hausrat.

Wertstoffhöfe

Mindelheim, 9-11.30 u. 14-17 Uhr.
Bad Wörishofen, 9-13 u. 14-18 Uhr.
Breitenbrunn, 9-11.30 u. 13-16.30 Uhr.
Dirlewang, 15-18 Uhr.
Erkheim, 15.30-17 Uhr.
Markt Wald, 15-18 Uhr.
Türkheim, 10-12 u. 15-18 Uhr.

Zunehmender Mond,
im Sternzeichen Krebs.

Günstig: Selbstheilungskräfte stärken,
Meditation, Rückenmassage, anregendes
Bad, Augenpflege, Bleichen, Dampfbad,
Gesichtsmaske, Haarpackung, Hand-/
Lippenpflege, Blumen gießen, Umtopfen.

Für Senioren

MINDELHEIM
Blaue Blume Schwaben, Maximilianstra-
ße 55, 9-17 Uhr, Aktions- und Begeg-
nungsstätte, Info/Beratung/Gruppenan-
gebote, Telefon 08261/7395901.
BRK-Haus, Mühlweg 5, 16.30-18 Uhr,
BRK: „Tanzen ab der Lebensmitte“ - für
alle, die Freude an Bewegung haben u. in
geselliger Runde unterschiedliche Tänze
kennenlernen wollen, gleichzeitig Herz-
Kreislauf-Koordination und Denkfähigkeit
verbessern möchten, ohne Anmeldung -
einfach vorbeikommen.
Malteser Haus, Zeppelinweg 13, 14-15
Uhr, Sitztanz - aus Spaß am Tanzen und
Freude am Leben, Ansprechpartner: Ni-
cole Schmid (Tel. 08261/738078) oder
info.mindelheim@malteser.org.
DIRLEWANG
Turnhalle, Marktstraße 23, 14-15 Uhr,
BRK-Seniorengymnastik.

Sonstiges

MINDELHEIM
Jugendcafé Frox, Maximilianstraße 63,
19-21 Uhr, Börsenstammtisch für Jung u.
Alt mit Alfred Würstle.
OBERRIEDEN
Gasthaus Sonne, Mittelrieden, Mittelrie-
der Straße 9, 19.30 Uhr, Mitgliederver-
sammlung der Raiffeisenbank Pfaffen-
hausen, anschl. Unterhaltung mit Kaba-
rettist, Autor und Mundartliebhaber Max
Adolf aus Sonthofen.

Büchereien

Bücherei St. Justina Bad Wörishofen,
Schulstr. 10, geöffnet 16.30-18.30 Uhr.
Evang. Bücherei Bad Wörishofen, Lin-
denweg 8, geöffnet 10-12 Uhr.
Bücherei Dirlewang, Marktstraße 21, ge-
öffnet 9.30-12.30 u. 17.30-19.30 Uhr.
Gemeindebücherei Rammingen, Rat-
hausplatz 1, geöffnet 10-12 Uhr.
Gemeindebücherei Zaisertshofen, Mör-
gener Straße 3, geöffnet 17-19.30 Uhr.
Gemeindebücherei Tussenhausen,
Marktplatz 5, geöffnet 17-19.30 Uhr.

ANZEIGE Feines aus der Unterallgäuer Gastronomie - wir wünschen guten Appetit

DIE KULINARISCHE WOCHE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitagvom 10.02. bis 14.02.2025

— MITTAGSANGEBOTE —

Pizzobello | Krähennest
Mindelheim · Tiergartenstr. 9a · Z (0 82 61) 75 90 50

Ruhetag Wir bieten täglich unseren Mittagstisch von 11.00 Uhr – 13.30 Uhr a la carte. 
Alle Speisen auch zum Mitnehmen oder Liefern. 

Von Dienstag bis Freitag: Auswahl aus über 20 verschiedenen Mittagsgerichten von 7,90 bis 9,90 €. Alle Mittagsgerichte mit Tagessuppe oder kleinem Salat 
als Vorspeise. Genießen Sie im Restaurant oder auf unserer Terrasse oder nutzen Sie unsere Angebote ZUM MITNEHMEN. 

Infos unter www.restaurant-maharaja-mindelheim.de | Geöffnet von 11:30 Uhr - 14:30 Uhr und 17:30 Uhr - 23 Uhr

Restaurant Maharaja
Mindelheim · Maximilianstr. 3 · Z (0 82 61) 50 27 970

Ruhetag

Taverna der Grieche in der Siegeshalle
Mindelheim · Bahnhofstr. 57 · Z (0 82 61) 73 13 72

Ruhetag
Di. bis Fr.: Gyros mit Metaxasauce und Käse überbacken, Bratkartoffeln und kleinem gem. Salat 10,90 € | Mixteller - Hähnchenbrustspieß, Dorfspieß, Calamariringe, mit Bratkartoffeln, Zaziki und kleinem gem. Salat 
11,90 € | Vegetarisch 2 – rote Paprika gefüllt mit Schafskäse, Gebackene Zucchini und Auberginen, gefüllte Weinblätter , Zaziki und kleinem gem. Salat 11,90 € | Briam – vegan – med. Gemüse aus dem Backofen und 
kleinem gem. Salat 10,50 € *** extra Schafskäse für unsere Nichtveganer + 1,50 € ***| Gyros und Moussaka (Auflauf mit Hackfleisch, Auberginen, Kartoffeln und Bechamel), Zaziki und kleinem gem. Salat 11,90 €

Diese Woche extra: „südamerikanisches Streetfood“ vom 10.02.2025 bis zum 21.02.2025
Öffentliches Betriebsrestaurant! Preise ohne habba habba Karte ca. 10% höher - Karten können an der Kasse beantragt werden! Montag bis Donnerstag 11:30 - 13:30 Uhr: täglich wechselndes 3-Gang-Mittagsmenü 10,40€ nur Hauptgang 7,60€

Frisch gekocht, ohne Zusatzstoffe, Aromen und Geschmacksverstärker - Speiseplan unter: www.habba-habba-mindelheim.de | Bestellung und Abholung über www.vinow.de auch am Freitag möglich!

habba habba
Mindelheim · Champagnatplatz 4 · Z (08 00) 84 82 36 72

Bio Oase Biomarkt & Café
Fidel-Kreuzer-Str. 13 · Z (0 82 47) 9 92 47 14

Pasta-Pfanne
mit Gemüse & Parmesanspäne 15,90
Dinkel-Pizza mit Salätchen  9,30

Sellerie – Rote Bete – Schnitzel
mit Kartoffelpüree & Dip 15,90
Vegane Tagessuppe mit frischen Kräutern & Brot 7,90

Ananas-Kichererbse-Lauch-Curry
mit Reis & Koriander  15,90
Gemüsequiche mit Salätchen  7,90

Linsen-Dal
mit Basmati-Reis & Gurken-Raita 15,90
Vegane Tagessuppe mit frischen Kräutern & Brot 7,90

Gulasch vom Bio-Rind
mit Nudeln & frischer Petersilie  17,90
Gemüsequiche mit Salat  7,90

Lava Burger
Dirlewang · Mindelheimerstr. 14 Z 0176/27889630

Täglich wechselnde Angebote: Burger, Curry-Wurst, Hotdog ab 8,90€, sowie Pommes und Nuggets 
Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 11.00 Uhr - 14.30 Uhr - alle Speisen auch zum mitnehmen

Diese Woche extra: „südamerikanisches Streetfood“ vom 10.02.2025 bis zum 21.02.2025
Öffentliches Betriebsrestaurant! Preise ohne habba habba Karte ca. 10% höher - Karten können an der Kasse beantragt werden! Montag bis Donnerstag 8:30 - 11:15 Uhr: Frühstücksbuffet inkl. 1 Heißgetränk 6,60€

Frisch gekocht, ohne Zusatzstoffe, Aromen und Geschmacksverstärker - Speiseplan unter: www.habba-habba-mindelheim.de | Bestellung und Abholung über www.vinow.de auch am Freitag möglich!

habba habba
Mindelheim · Champagnatplatz 4 · Z (08 00) 84 82 36 72

— FRÜHSTÜCKSANGEBOTE —

Rinderschmorbraten
mit Semmelknödel und Blaukraut 15,20 Fischcurry mit Reis und Salat 14,20die Villa

Bad Wörishofen · Obere Mühlstr. 1 · Z (0 82 47) 9 62 00
Penne all’arrabbiata
mit Garnelen und Salat 13,80

Piccata Milanese von der Pute
mit Tomatenspaghetti und Salat 13,80

Gulasch
mit Spätzlenudeln und Gemüse 13,80

Gasthof zum Hirsch
Markt Wald · Hauptstr. 17 · Z (0 82 62) 13 47

Ruhetag Ruhetag
Tagessuppe,
Balkanpfanne vom Schwein mit
Nudeln und Salat 12,90

Tagessuppe,
1 Paar Gschwollene mit Kartoffel-
Gurken-Salat 12,90

Tagessuppe,
Kaiserschmarrn mit Apfelmus 12,90

die Villa
Bad Wörishofen · Obere Mühlstr. 1 · Z (0 82 47) 9 62 00

Restaurant Maharaja
Mindelheim · Maximilianstr. 3 · Z (0 82 61) 50 27 970

Mittagsauszeit schnell und lecker im Café Golfhäusle.
Genießen Sie frisch zubereitete vielfältige Gerichte und hausgemachte Kuchen und Torten bei einer Tasse Tee oder Kaffee.

Café Golfhäusle
Bad Wörishofen · Am Tannerbaum 3 · Z (08247)9083783

die Villa
Bad Wörishofen · Obere Mühlstr. 1 · Z (0 82 47) 9 62 00


